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PA3JIEJI 1: «kKoMnjieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK MPOTrPaMMbD»

«Mo3r, XOpOoIIO YCTPOSHHBIH, CTOUT OOJIbIIIE,
YeM MO3T, XOPOIIO HATIOJIHEHHBIN.
Mumens ne MoHTEHD

1.1. IlosicHuTENbLHAS 3aIMHCKA
Tun npozpammer: AnanTupoBaHHAS JOMOJHUTENBHAS OOIIEpa3BUBAIONIAS IPOTpaMMa
«[ToBTOpHM ABMIKECHUE»
Hanpaenennocms npozpammol: COMATLHO-TYMaHUTAPHAS.

OcBoeHME NPOrpaMMHOIO MaTepuajla MPENoJaraeT IMOoJydyeHHE OOydarolMMUCS C
3aJIepP’KKON MCUXUUECKOTr0 Pa3BUTHUSL KOPPEKIIMOHHOM MOMOIIU B 00JIaCTH Pa3BUTHS KOTHUTHBHBIX
CIOCOOHOCTEH C MOMOIIBIO HEHPOUTP M YIIPAKHEHHIA.

[IporpaMMa 10 pa3BUTHIO KOTHUTHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH dYepe3  MEXKIIONyIIapHOoe
B3alMO/JICICTBUE paccUMTaHa Ha 9 MeECSLEB, PEATU3YETCsS C JETbMU C 3a/E€PKKOM MCUXUYECKOIO
passutus (5 - 6 1eT).

AgnanTdpoBaHHas ~ JIONOJIHUTENbHAs  OOIIepa3BUBAIOIIAsl  IporpaMma  COIHMaJIbHO-
rymanuTapHoil HampaBieHHOCTH «HeiipoUrps1» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM €O CIEIYIOIIUMHU
HOPMAaTUBHBIMH JJOKyMEHTaMHU:

o ®depnepanpHbIM 3aK0HOM «O0 oOpazoBanuu B Poccmiickoit denepanun» ot 29.12.2012
No 273-03;

e [Ipukazom MunucrepctBa mpocsemienus Poccuiickoit ®denepauuu "OO6 yTBep)ACHUH
MOpsAJIKa OpraHu3allud M OCYIIECTBICHHS 0Opa30BaTEIIbHOM  JESATENBHOCTH IO
JIOTIOTHUTEBHBIM 00111e00pa3oBaTeabHbIM Iporpammam’™ ot 27.07.2022 Ne 629;

e CaHHTapHO-INUAEMHUONOTMYECKUMU TpaBuiaMu u HopmatuBamu CanlluH 2.4.3648-20,
yTBepKAeHHbIMU [locTaHOBIEHHEM TTIaBHOTO TOCYApCTBEHHOTO cCaHUTapHOTro Bpadya P®d ot
28.09.2020 Ne 28;

e [locranoBinenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOro canuTapHoro Bpaya PO ot 28 centsaops 2020
r. Ne 28 "O6 yrBepxaeHun canutapubix npasun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHM3alMsIM BOCIHUTAHUSA U OOy4YEHHs, OTJbIXa U
037I0POBJIEHUS AE€TEN U MOJOJEKI.

e [locranoBnenuem IlpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu «O0 yrBepxkaeHuu IlpaBun
OKa3aHMsI IJIaTHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX yeiayr» oT 16.09.2020 Ne 1441;

e Pacnopsikenue IlpaBurtenbctBa Poccuiickoit ®enepaunu ot 31.03.2022r. Ne 678-p
«KoHuenuus pa3BuTus J0NOTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteit 10 2030 rogay.

o [lonoxeHnueM o0 OKa3aHMM IUIATHBIX O0Opa30BaTENbHBIX YCIyr B MyHUIUMIATBHOM
JIOLIKOJIBHOM 00pa3oBaTesibHOM yupexxaeHun «Jlerckuit cag Ne 254 TpakTopo3aBOJCKOTO
paitona Bonrorpana» yreepxkaeHHbIM npukazom oT 01.09.2025 r. Ne 1.



1.2. ARTYaJIbLHOCTH

I'mvHacTHKa MO3ra — KITIOY K Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH peOEHKa.
(ITonm lenuccon)

B cucreme nomkonpHOro 00pa3oBaHUs HAOMIOAAIOTCA 3HAYUTEIbHBIE MpeoOpa3oBaHMS,
BbI3BaHHbIC M3MEHEHHEM Hay4HOH, MaTepHaJbHOM, METOJUYECKOM 0a3bl 00y4eHUs M BOCIHMTAHMS
JeTel OIIKOJIBHOro Bo3pacta. OAHUM U3 Ba)XKHBIX YCIIOBHI OOHOBIJIEHUS SBIISETCS MUCIOJIb30BAHUE
MHHOBAIlMOHHBIX TEXHOJOIMH. DTO IO3BOJIET, C OJHOM CTOPOHBI MOBBICUTH 3()(HEKTUBHOCTH
00pa3oBaTeNbHOIO Mpolecca, ¢ Ipyroi - B O0JbIIeH CTENEHN IPUMEHUTh WHAUBUYAIbHbIN 10AX0]
B Ipolecce oOydeHus. YCHEIHOCTh OOy4eHHus JeTel BO MHOIOM 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOIO
Pa3BUTHS MEXIIOIYIIAPHBIX CBSI3EH.

B nocnemHee Bpems ocoboe BHHUMaHHE YJENAETCS TAaKOMY HAaIlpaBIICHHIO, KakK
Heiponicuxonorus. Heliponicuxonoruueckue yrnpaxHEeHUs MIPEICTaBIsAET OO0 KOMILJIEKC TeIeCHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH, MMO3BOJISIIOIIMX YEpe3 TEJIO MATKO BO3JEHCTBOBAaTh HA MO3IOBBIE
CTPYKTYphI. B pe3ynbTare peOeHoK Jydllle afanTupyeTcst K U3MEHEHUSIM, HAUMHALT JIerde YUUThCS U
ycBaMBaTh MHPOPMALIUIO Ye€pe3 TAMHACTHKY U UTPHI.

HeiiporuMHacTHKa — 5TO Ha3BAHUE JIBUTaTEIILHON HEHPOIICUXOJIOIMYECKON KOPPEKIINH
(WM CEHCOMOTOPHOM KOpPPEKUUHU). DTO HEMEAUKAMEHTO3HbIM BHUJ HNOMOIIM JETSIM, HMEIOLUM
pas3UYHbIC HEBPOJIOrHYECKHE 3a00I€BaHNS U CUHAPOMBI.

Kune3noJsiorusi — Hayka o pa3BUTHH I'OJIOBHOIO MO3ra yepes ABrxkeHue. [1o uccnenoBanusam
(¢uU3M0J0roB NpaBoe MOdyIIapHe TOJOBHOIO MO3ra — T'yMaHHUTapHOe, 00pa3Hoe, TBOpYECKOe —
OTBEYAET 3a TEJIO0, KOOPJIMHALUIO JABUKEHUW, POCTPAHCTBEHHOE 3PUTENBHOE U KUHECTETUYECKOE
BocnpuAtue. JleBoe moaymapue TOJOBHOIO MO3ra — MaTEeMaTHYeCKOE, 3HAKOBOE, PEUYEBOE,
JIOTHYECKOE, aHATUTUYECKOE — OTBEYAET 32 BOCHPUATHE CIYXOBOH MH(OPMAIUK, IOCTAHOBKY Lieiel
Y MIOCTPOEHUI MPOrpaMM.

W3BeCcTHO, 4TO BO3pAcCT € 5 10 7J1€T OYEHb BaXKEH JUIsl pa3BUTHS MO3IOBBIX CTPYKTYp. IMeHHO
B 3TOT MEPUOJI MOXKHO ITOJIYYUTh IPEKPACHBIE PE3YJIbTATHI Y JE€TEH 10 HHTEIUIEKTYalIbHOMY Pa3BUTHIO,
coxpaHss 3/0poBbe pebeHka. Pa3BuBaromias pabora JoKHA OBITh HalpaBiI€HAa OT JIBM)KEHUH K
MBIIJIEHHIO, @ He HA000poT. OJJHUM U3 YHUBEPCAIbHBIX METO/I0B SIBJISIETCS] KWHE3UOJIOTHSI — HayKa O
Pa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN M (PU3NYECKOT0 30POBbS Uepe3 OIpe/Ie/IeHHbIE JBUTaTENIbHbIE
YOpaXHEHUs. OTU YHOPaXHEHUS MO3BOJIAIOT CO3/1aTh HOBbIE HEHPOHHBIE CETH U YIYYIINUTh
MEXIOJIYIIapHOE B3aUMOJIEHCTBUE, KOTOPOE SIBJISIETCS OCHOBOM MHTEIIEKTA.

Kunesnosnoruueckre ymnpaxHEHHs BIHAIOT HE TOJIBKO HAa pa3BUTHE YMCTBEHHBIX
CIOCOOHOCTEH U (PU3NYECKOT0 3/10pOBbSI, OHHU MO3BOJISIOT AKTUBU3UPOBATH PA3IMUHBIE OTAEIbI KOPBI
OOJIBLINX MOTYIIAPUH.

JleTn BOCIpUHMMAIOT M 3alIOMHUHAIOT MH(POPMALMIO yepe3 Mup obpa3zoB. B mepBom ciyuae
OCHOBOI! /17151 3aIIOMUHAHMS CTaJl IpKUi 00pa3, a BO BTOPOM — HaBsi3aHHAsl B3POCJIBIM HH(pOpMaIus.
IlepBbie 5-7 ner mpaBoe moJyliapue, OTBETCTBEHHOE 32 BOOOpa)KEHME, Pa3BHBAETCS y UEJIOBEKa
ObICTpEe UeM JIEBOE, OTBETCTBEHHOE 32 JIOTUUECKOE U aHAJIMTUYECKOe MblluieHne. Bot nouemy sipkue
00pa3bl TakMe BaXKHbIE B )KU3HHU JETEH.

Kaxxnoe u3 ynpaxHeHUH HEMPOTMMHACTHKHU CIOCOOCTBYET BO30OYKIEHHUIO ONPEEICHHOIO
ydJacTKa MO3ra M BKJIIOYA€T MEXaHU3M OOBEIMHEHMsS MBICIM U JBW)KEHUS, TaKKe CIIOCOOCTBYIOT
pPa3BUTHIO  KOOpJIMHAIMM  JBWXKEHUN U ncuxodusmueckux  ¢yHkuuil. Ilog  BiusHuem
KMHE3UOJOTUYECKMX TPEHUPOBOK B OpPraHU3ME IPOUCXOIAT IIOJOKUTENIBHBIE CTPYKTYpHBIE
n3Menenus. Cuia, paBHOBECHE, IIOJIBUYKHOCTD, MJIACTUYHOCTh HEPBHBIX MPOLIECCOB OCYIIECTBIISETCS
Ha 6osiee BEICOKOM ypoBHE. COBEPIICHCTBYETCS PETyIUPYIOIas U KOOPAWHUPYIOIAS POJIb HEPBHOM
cucteMbl. [ MMHAacTHKa MO3ra MO3BOJISIET BBIIBUTH CKPBIThIE CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA U PaCHIMPUTH
I'PaHUIbl BO3MOKHOCTH JESITEILHOCTH €ro Mo3ra. HeliporumMHacTika — 3TO YHUBEpCaJbHas CUCTEMA
yrpaxxHeHHH, oHa 3 PexTUBHA U [T 1eTel, U JJis B3pOCIIbIX B JTF0O0OM BO3pacTe.



HeiiporumuacTika M KMHE3MOJIOTHYECKUE UTPHI M YIIPAXKHEHUS] CHHXPOHU3UPYIOT paboTy
MOJTYIIApHii, CIIOCOOCTBYIOT YIYUIICHHUIO 3aTIOMUHAHNUS, YIYYIICHUIO BOCOPUATHUS peun coOeceTHuKa
(pomuteneil, memarora W APYTUX JeTeil), BBI3BIBAIOT CTOWKUII HHTEpec y peOeHKa, aKTUBHO
KOHLEHTPUPYIOT €r0 BHMMAHHE, MO3BOJSIOT OBICTPO NEPEKIIIOUUTHCS C OJHOW AEATEIbHOCTU Ha
JPYTYIO, 4TO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY BKJIIOUEHHIO peOeHKa B 3aHATHEe. KuHe3nonornueckrue urpsl u
3aJjaHus OKAa3bIBAIOT OJAaroTBOPHOE BIIMSHUS Ha PAa3BUTHE ICHUXWYECKUX IPOIECCOB: IaMSATH,
BHMMAaHUs, MBIIUICHHS, IIPOLIECCOB BOCIPUATHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN U MPOLIECCOB
caMmoperyisnuu. Bo Bpemst peryisipHbIX 3aHATHH TPOUCXOIUT CTAOMIN3AIHSI IMOIIMOHAIBHOTO (hOHA,
pacKpbITUE BHYTPEHHETO MOTEHIIMAaa peOEHKa, MOBBIIIEHNE YPOBHS CAMOOILICHKH.

Taxkum oOpa3oM, 1Js POBEACHUS PETYISPHON paboThl OblIa CO3/aHa JOMOJHUTEIbHAS
oOmiepa3BuBaroliasl MporpaMMa COLMAIbHO-TYMaHUTAapHOW HampaBieHHocTH «HelipoUrpo»,
KOTOpas O3BOJIUT aKTUBU3UPOBATh MEXIIONYIIApHOE B3aUMO/IEHCTBHUE.

[lcuxosioro-nenaroruyeckas xapakrepuctuka nereit 311P
Heoocmamounaa nosnasamenvuas akmueHoCmv, HEPEOKO B COUETAHHMM C OBICTPOM
YTOMJISIEMOCTBIO W HCTOMIAEMOCTHIO peOeHKa. OTH SIBICHHS MOTYT CEPhE3HO TOPMO3UTH
3¢ (heKTUBHOCTh pa3BUTHUS M oOydeHus peOeHka. BeICTpo HacTymaroliee yTOMIIEHHE MPUBOIUT K
CHUKEHUI0 Pa0OTOCTIOCOOHOCTH, KOTOPOE HETAaTUBHO OTPAXKAETCsl HA YCBOCHUH y4eOHOTO MaTepuara.

Heodopaszsumue 0600wennocmu, npeomemHocmu U YeioCmHOCMU 80CHPUAMUsS HETaTUBHO
oTpa)kaeTcst Ha POPMHUPOBAHUH 3PUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX (DYHKITUN. DTOHATIISIHO MPOSIBIISICTCS
B TAKUX MPOAYKTUBHBIX BUJAX JEATEIbHOCTH, KaK pUCOBaHHE U KOHCTPYHUPOBAHUE.

Heoopassumue smoyuonanvio-6one6ou cgepvt OTPULIATENIBHO BIMSAET Ha IIOBEJIECHUE
nourkonbHUKOB ¢ 3[1P. OHuM He nepkar JUCTAHILIUIO CO B3POCIBIMH, MOTYT BECTH ceOs HaBSI3UMBO,
OecllepeMOHHO, TPYAHO TIOJYHHSIOTCS IpPaBWIaM TIOBEJCHUS B TPYIIE, PEAKO 3aBS3BIBAIOT
JUTUTEIbHBIE U TTyOOKHE OTHOLIEHHUS CO CBOMMH CBEPCTHHKAMHU.

MHnozue u3z Ooemeii ucnvimvleéaiom mpyoHOCMU U 8 Hpoyecce 80CHPUAMUS (3PUMENbHO2O,
cyxo6020, makmuivbHozo). HapyleHne BOCHPUSTHS BbIpakaeTcss B 3aTPyJHEHUU MOCTPOCHUS
IIEIIOCTHOTO 00pa3a (pedeHKY MOKET OBITh CIIOKHO y3HATh U3BECTHBIC MY MPEJAMETH B HE3HAKOMOM
pakypce). Takasg CTPYKTYpHOCTb  BOCHPHUSTHS  SIBISIETCS  IPUYMHOM  HEJAOCTATOYHOCTH,
OTPaHUYEHHOCTH 3HAHUH 00 OKPYXKAIOIIEM MHUPE.

CHudcena  ckopocmb — 6biNOIHeHUs  nepyenmueuvix  onepayuti. OpPHUEHTHPOBOYHO-
HCCIIeIOBATEIILCKAS ISATEIHHOCTD B IIEJIOM HMEET 0oJiee HU3KHIA, 10 CPABHEHUIO C HOPMOU, YPOBEHb
pa3BUTHUA: JIE€TH HE YMEIOT 00CIe[0BaTh MPEAMET, HE MPOSBISIOT BBHIPAXKEHHOW OPUEHTHPOBOUHOM
AKTUBHOCTH, JUTUTCIILHOEC BPeMsI TPHOETa0T K MPAKTHYECKUM CIIOCO0aMOPHUEHTHPOBKH B CBOMCTBAX
MPEIMETOB.

Buumanue neret ¢ 3IIP xapakTepu3yeTcsi HEYCTOMYMBOCTHIO, OTMEUAIOTCS IMEPUOJAMUYECKHE €ro
Kose0aHus1, HepaBHOMEpPHas paboTOCIIOCOOHOCTb.

AjpecaT mporpaMMmbl: HacTOsIIas TporpaMMma aganTHpOBaHA I padOTHI C JCTBMH C

3a/IepP’KKON TICUXUUYECKOTO Pa3BUTH B BO3pacTe 5-6 JeT, paccunTaHa Ha OJIMH ToJl O0y4eHUsI.

B rpynmy npuHUMArOTCS JIeTH NPHU HAJTWYUU COOTBETCTBYIOIIETO MHTEpPECa M 10 KEIAHUIO

poauTENEN.

MakcuMaabHOE KOJTHYECTBO JeTel B rpymie — 10 gemosek.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTEJBLHOIO NMPoLecca
®opma 00beTMHEHUS IeTel: KPYKOK
O0beM 1 CPOKH YCBOCHHS IPOrPaAMMBbl, PE/KUM 3aAHATHH

[Iporpamma peanusyercs B Tedenne 1 roma. OOydyeHue nered paccuntaHo Ha 36 ydeOHBIX
Hezenb, 9 MecseB, 72 y4eOHbBIX YacoB.

®Dopma 00yYeHHUs1: OUHAs.

3ansTus Kpyxka o nporpamme «Heiiporpen» mpoBoasTCs BO BTOPYIO OMOBUHY AHS 2 pasd
6 Hedenio, BO BTOpHHK M deTBepr ¢ 15.10 mo 15.30. C cenTsa0ps mo Mai.




1.3. Hean u 32524y padodeii nporpamMmbl

@®opMa OpraHu3aluu 3aHATHI: TPYNIIOBas.

Ilesb mporpaMMbl: pa3BUTHE W AKTHBH3AIMS MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS MOCPEICTBOM

UCTIOJIb30BAHUST KHHE3UOJIOTHYECKHUX YIPAXHEHUN, HEUPOUTP U rpa)uuecKoil eI TeITbHOCTH.
3ajgaum nporpamMmbi:

BocrurarenpHbie (JINYHOCTHBIE):

dopMUpOBaTh YCTONUMBBIM UHTEPEC K BHIOPAHHOMY BH/Y JCATEIBHOCTH, PA3BUTHE CAMOKOHTPOJIS,

BOCIIUTaHKME YYBCTBA YCIICITHOCTH U YBEPEHHOCTH B ce0e.

Ooyuatoniue (IpeMETHBIE):

HayunTh KOOpPIMHHPOBATH JIBWXCHHUS PYK, MPABHIBHO M YETKO BBINMOJHATH KHHE3HOJIOTUYCCKHE

yIpaKHEHUS, IEPEKPECTHBIC TBUKCHUSI.

HayunTh mpaBUIBHO TIOHUMATh JKECTOBYID WHCTPYKIHIO, CHMBOJIBI M  KAapTHHBI-CXEMBI,

o0o03Havaromue o0Iue IBUKECHUS U TOJI0KEHUE PYK.

TpenupoBath ymeHHe paboTaTh ABYMs pyKaMH OJTHOBPEMEHHO, CHHXPOHU3UPOBATh OOIIHE

JIBYOKCHHSL.

Pa3BuTh KOTHUTHBHYIO chepy depe3 MEeKIOTYIIapHOE B3aUMOJICHCTBHE.

PasBuBaroiue (MeTanpeMeTHbIC):

CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO 3PUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH.

Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, CTUMYJIMPYS Pa3BUTHE UHTEUICKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH.

1.4. YueOHBIH MJIAH

[Iepuon [IponomKuTENBHOCTD Ko-Bo Kon-Bo Kon-Bo Kon-Bo
3aHSATHH 3aHATHUH B YacoB B HEJeNb YacoB B IO
HEJICIIO HEJICIIO
1 rox 20 mun 2 2 4aca 36 72 4gaca
00y4eHus




1.5. KajgenaapHo-TeMaTH4YecKoe JIAHHPOBAHNE

Bpems:15.10 — 15.30 BTOpHUK, YETBEPT
Mecmo npogedenus: xabuHeT nedeKToIIora

No Tema KonnuectBo JlaTa npoBeneHus
/1 4acoB
1. «Koneuko» 1 16.09.2025
2. «Koneuko» 1 18.09.2025
3. «Jlesrunka» 1 23.09.2025
4, «Jlesrnaka» 1 25.09.2025
5. «3aKkperieHue» 1 30.09.2025
6. «Kymak-pe6po-1a10Hb» 1 02.10.2025
7. «Kynak-pe6po-nasoHb» 1 07.10.2025
8. «[Tanp4uKy 3710pOBAKOTCS» 1 09.10.2025
9. «[TaJIbuMKH 3T0POBAKOTCS 1 14.10.2025
10. «YX0-HOCY» 1 16.10.2025
11. «YX0-HOC» Qon. 3aHamue 1 17.10.2025
12. | «Jlarymka» 1 21.10.2025
13. | «JIarymxkay 1 23.10.2025
14. | «3akpenyeHue» 1 28.10.2025
15. | «3BakpenyeHue» 1 30.10.2025
16. «Kamurany 1 06.11.2025
17. «Kanurany 3a 4.11.26 1 07.11.2025
18. | «®naxkoK-phIOKa-JIOTOYKA» 1 11.11.2025
19. «DJ1aX)OK-PHIOKA-TI0T0YKA 1 13.11.2025
20. | «Mrpsl c mepenave Msiaay 1 18.11.2025
21. | «Mrpsl ¢ mepegaveit Msavay 1 20.11.2025
22. | «3akperuieHue» 1 25.11.2025
23. | «3akperuicHue» 1 27.11.2025
24, «JloMuK» 1 02.12.2025
25. | «Jlomuk» 1 04.12.2025
26. «Ilenoukay 1 09.12.2025
27. | «llenmoukay» 1 11.12.2025
28. «JlOM-EXKHK-3aMOK» 1 16.12.2025
29. «JlOM-EXKHK-3aMOK» 1 18.12.2025
30. | «JloM-&XKHK-3aMOK» 1 23.12.2025
31. | «3akperuieHue» 1 25.12.2025
32. | «3akperieHue» 1 30.12.2025
33. «ComH1ie-3a00p-KaMeHb» 1 13.01.2026
34. | «ConHire-3a00p-KaMeHb» 1 15.01.2026
35. | «3meiikay 1 20.01.2026
36. «3MeiKay 1 22.01.2026
37. «3MeHKa» 0on. 3auamue 1 23.01.2026
38. | 3akpemuieHue 1 27.01.2026
39. | BakperuieHne 1 29.01.2026
40. | «I'ych - KypouKa - eTyx» 1 03.02.2026
41. | «I'ych - KypouKa - IeTyx» 1 05.02.2026
42. «MOJIOTOK-TTHITa» 1 10.02.2026




43. | «MonoToK-uaa» 1 12.02.2026
44. «3asi1 - K03a - BUJIKa» 1 17.02.2026
45, «3asi11 - Ko3a - BIUIKa» 1 19.02.2026
46. | «3akperuieHue) 1 24.02.2026
47. | «3akpemyieHue» 1 26.02.2026
48. | «Kprokn» 1 03.03.2026
49. | «Kproku» 1 05.03.2026
50. «Hoxuuie! - codaka - jiomanka» 3a 9.03.26 1 10.03.2026
51. | «HoxHu1e - cobaka - JOmaaKa 1 12.03.2026
52. | «Ilyranumna» 1 17.03.2026
53. «ITyranumay 1 19.03.2026
94. | «3akpereHue» 1 26.03.2026
55. | «3akpemieHue» 1 31.03.2026
56. | «3epkarpbHOE PHCOBAHUE 1 02.04.2026
57. | «3epkaabHOE PHCOBAHUEY 1 07.04.2026
58. | «IlepekpecTHbIC MIArm» 1 09.04.2026
59. | «IlepekpecTHbIe Iarn» 1 14.04.2026
60. | «Caon» 1 16.04.2026
61. | «JleHuBas BOocbMeEpKa» 1 21.04.2026
62. | «JleHuBas BocbMEpKa» 1 23.04.2026
63. | «3akperuicHue» 1 28.04.2026
64. | «3akperieHue» 1 30.04.2026
65. | «Mrpsl ¢ mepegaveit Mmsavay 1 05.05.2026
66. | «Mrpsl c mepenaven Msaay 1 07.05.2026
67. | «3epkano» | 12.05.2026
68. | «3epkanoy» 1 14.05.2026
69. | «Hoc-yxo» 1 19.05.2026
70. | «Hoc-yxo» 1 21.05.2026
71. | «3akpernieHue» 1 26.05.2026
72. | «3akpemieHue» 1 28.05.2026
HToro mo nporpamme: 72 daca
1.6 Conep:kanue NporpaMMsl
Opranu3anus 1esiTeJIbHOCTH 10 PA3BUTHIO MEKIOJIYIAPHOr0 B3aUMO/I1eiicTBHSA
3amaHusi  OpelHa3HayeHbl JUIsl  BBIIOJIHEHUS B TIPYHNHoBbIX  ¢GopMax  paboOTHI.

Kunesnonornueckue ynpaxHEHHUs PEKOMEHIOBAaHO IPOBOJUTH B Hayalleé 3aHATHUS B KauyecTBe
CTUMYJIATOPA MO3TOBOM aKTHBHOCTH.

['padmyeckue ynpaxxHeHHs U YIPaKHEHUS ¢ MPUMEHEHUEM MEXKIOIYIIAPHBIX JOCOK MOYKHO
MIPOBOJIUTH B KOHIIE WJIM CepeANHE 3aHATUS. PackpamvBanue IByMs pyKaMu MPUMEHSETCS TakKe U
JUTSL 3aKPETIICHUS JIEKCUYECKOW TEMBI.

KanennapHo-remarnueckoe miIaHUPOBAHUE 3aHITHI COCTABIEHO Ha KaX bl MeCAIl y4eOHOT0 roja.
MeTtoabl, NpUéMbI M TEXHOJIOTHH, UCIIOJIb3YyeMble B IPOrpaMme

e HMHdopmanmoHHO - KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH;

e Heiljpoannamuueckas rTHMHACTUKA (KUHE3UOJOTUYECKUE YITPAKHEHNUS, TAIIbUUKOBBIE UTPBI,

3epKaIbHOE PUCOBAHUE);

e (CoBecHble MeTObI (Oecena, MHCTPYKIUHU, OOBSCHEHNS);

e Harnsagueie (mokas AeiCTBUN, JEMOHCTPAIIMOHHBIA MaTepra);

o [IpakTuyeckue (MAIbYUKOBBIE UTPBI, HEHpOTpeHaXxep, urpa «Hoxku u mafgonikmy, rpadguueckue

paboTsr, urpa «lloBTOpM ABMKEHHUE» H T.J.



CEHTSABPD (3-4 neneas)

3ansarusa Nel-NeS5

Teopus: nipaBuia BBIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH U 3a1aHUI

IIpaxkmuxka:

1) Kunesunonornyeckue ynpaxaenus (npunokenne Nel)

Tema 3 nenenu «Koneuko»

Tema 4 uenenu «Jlesruaka»

Tema 5 Henenu «3akpernieHue» (YCKOPEHHE, BBIIIOJIHEHHUE C XJIOKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHKE (MPpHIoKeHHE Ne2)

3) BrinosiHeHHE HEHPOUTP U YIIpaKHEHUH (COOPHUK HEHPOTPeHAXKEPa)

4) Urpsl ¢ nepenaueit Msiva, CTaKaHYUKOB (IAPYT IPYTY, IO KPYTY, NEPEKPECTHHIE IBUKEHUS)

5) [IporoBapuBaHue CKOPOTOBOPOK (UMCTOTOBOPOK) C BBHIMOJIHEHUEM ABUKEHUHN MO3 PYK MO CXeMaM
(mpunoxxenue Ne3)

6) Urpsl «IloBTOpH ABmKeHUE 1Mo cxeme», «[1oBTOpHU 3a MHOW

7) Mexnomyirapabie 1ocku. OOBeIeHHE MPaBOii/IeBO PyKOH, IBYMS pyKaMH JOPOXKEK C IIOMOIIIBIO
CTHIIyCA.

8) Heiiporncuxomnoruueckas urpa «lIumm-ctupaii».

Mamepuansi u 060pyoosanue: CXeMbl TI03 PyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAXKED, MEKITONYIIAPHBIE TOCKH,
nepeBsiHHbIE cTHITYCHI, /U «lloBTOpHM nBmKeHHE 1o cxeme», «[loBTOpH 3a MHOI», CXEMBI 103 PYK,
MaCCa)KHbIE MSTYMKH, CTAKAHYUKHU; MHOI'OPA30Bbl€ KAPTOUKHU, MAPKEPBHI.

OKTSABPbD (1-5 nenens)

3ansaTus Ne6-Nel5

Teopusa: nipaBuia BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH U 3a1aHUI

IIpakmuxka:

1) Kunesuonornueckue ynpaxuenus (npuioxernue Nel)

Tema 1 Henenmu «Kymnak-pedpo-magoHb»»

Tema 2 Henenu «Ilanbuuku 310pOBAIOTCA»»

Tema 3 Henenu YX0-HOCH»

Tema 4 venenu «JIarymka»

Tema 5 Henenu «3akperieHre» (YCKOPEHHUE, BBITOTHEHUE C XJIOMKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs (puiiokeHne Ne2)

3) IlporoBapuBaHue CKOPOrOBOPOK (YMCTOTOBOPOK) M BBIIOJIHEHUE JBUKEHHUM MO3 PyK MO cXeMaM
(mpunoxenue Ne3)

4) BrInoTHEHHE HEUPOUTD U YIIPaKHEHU (COOPHUK HEHpOTpeHaxepa)

5) Urpsl ¢ nepenaveit Msiua, CTakKaHYUKOB (APYT IPYTY, O KPYTY, IEPEKPECTHBIE IBUKEHHUS)

6) Urpsl «IloBTOpH ABMKEHHUE 11O cxeme», «[IoBTOpH 3a MHOI»

7) HeiipodurhHec «Durypa-asmkeHne» (C IPUMEHEHHEM MacCaXHBIX OPTO-KOBPUKOB).

8) Mexmnounymaphsie gocku. OOBeIcHNE IPABO/IIEBOW PYKOIA, TBYMS PYKaMH JIOPOXKEK MaTbUNKaAMH,
C MIOMOILBIO CTUITYCA.

9) Heitponcuxonoruueckas urpa «llumm-crupaii».

Mamepuanvt u 060pyoosanue: cXeMbl 1103 PyK, COOPHUK-HEHPOTpEHAXKEP, MEXKITONYIIAPHBIE TOCKH,
NIepEeBSHHBIE CTUJIYChl, MAacCakKHble KOBpPUKH, TreoMeTpuueckue Gurypsl (Kpyr, KBajapar,
TpeyroisHukK), 1/u «lloBropu 3a mMHOI», «I[loBTOpH ABIKEHHE MO cxeme», «DPurypa-aBHKEeHHUE»,
MacCa)kKHbI€ MSIYUKH, CTAKaHYMKH; MHOTOPa30BbI€ KAPTOUKHU, MAPKEPHI.

HOSABPH (1-4 uenesnst)
3ansaTusa Nel6-Ne23

Teopus: npaBWIa BBIITOJHEHUS YIIPAXXHEHNUN U 3a1aHAN




Ilpaxmuxka:

1) Kunesuonoruueckue ynpaxuenus (npuioxxenne Nel)

Tema 1 Henenu «Kanutan»

Tema 2 Henenu «PnakoK-ppIOKa-TIOJ0UKA»

Tema 3 nenenu «Urpsl ¢ nepenayveit Mmsiya»

Tema 4 Henenun «3akperieHue: YCKOPEHHUE, BHIMOIHEHUE C XJIOMTKOM.

2) Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUS (pHIoxKeHne No2)

3) BeinonHenue Helipourp U ynpaxHeHu! (COOpHUK HEHPOTpEHAKED)

4) Urpsl ¢ nepenaueit Msva, CTaKaHYUKOB (APYT IPYTY, IO KPYTY, NEPEKPECTHHIE IBUKEHUS)

5) IIporoBapuBaHue CKOPOTOBOPOK (YMCTOTOBOPOK) C BBIMOJHEHHEM JBIKEHHI 1103 PYK MO CXeMaM
(mpunoxxenue Ne3)

6) Urpsr «I[loBTOpH 3a MHOI1», «[I0BTOpHU IBMKEHHE IO CXEME»

7) Urpa «@Durypa-aBmkeHue» (C HCIOIb30BAaHUEM MACCAXKHBIX OPTO-KOBPUKOB, F€OMETPHUYECKHUX
¢buryp), urpa «HoKKH-JIaI0IIKI.

8) Mesxmonymaphsie qocku. OOBeeHHE TPaBOii/IIEBOM PYKOM, IBYMS pyKaMH JI0POKEK MaJbYuKaMHu,
C MIOMOILBIO CTUITYCA.

9) Hetiponicuxonornyeckas urpa «llumu-ctupaiiy.

Mamepuanvi u 0b6opyoosanue: cXeMbl 1103 pyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKED, MEKIIONYILIAPHbIE TOCKH,
JIEpeBSHHBIE CTUIYCHI, KaMeIKu MapOic, mMaccaKHble OPTO-KOBPUKH, TeOMeTpuueckue (Gurypsl
(kpyr, KBaapar, TpeyroibHUK), 1/u «[loBTOpH 32 MHOI1», «[loBTOpH ABIMKEHHE O cxeme», «Durypa-
IBUKEHHE», I/U «HOXKKU-TagoIIK1», MACCAKHBIE MSYHKHU, CTAKAHYMKH; MHOTOPAa30BbIe KapTOUKH,
MapKephbl.

JEKABPD (1-4 neeJisi)

3ansaTus Ne24-Ne32

Teopusa: nipaBuia BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUHN U 3a1aHUI

Ilpaxkmuxka:

1) Kunesuonoruueckue ynpaxuenus (mpuioxenne Ne 1)

Tema 1 Henenu «JIoMUK»

Tema 2 nenenu «llemoukay»

Tema 3 Henenu «JlomM-EXNK-3aMOK»

Tema 4 Henenst «3akpenieHue: YCKOPEHNE, BBIITOJIHEHNE C XJIOIKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs (TpriioxkeHue Ne 2)

3) IlporoBapuBaHue CKOPOTOBOPOK (YUMCTOTOBOPOK) C BHIOJHEHUEM ABMKEHUH 103 PYK IO CXeMaM
(mpunoxxenue Ne3)

4) Urpsl ¢ epenaueit Msida, CTaKaHYUKOB (APYT APYTY, IO KPYTY, EPEKPECTHHIE IBHKEHUS)

5) Urps «IloBTOpH ABMKEHHUE 1O cxeme», «[IoBTOpH 3a MHOW

6) Urpa «®urypa-asrkeHue» (¢ MPUMEHEHHEM MAaCCaKHBIX OPTO-KOBPUKOB, T'€OMETPHYECKUX
¢uryp)

7) Urpa «HoXKu-n1agonurkm»

8) Mexmnounymaphsie gocku. OOBeIeHNE IPABO/IIEBOW PYKOW, TBYMS PYKaMH JIOPOXKEK MaTbUNKaAMH,
C MIOMOILBIO CTUITYCA.

9) Heitponicuxonoruueckas urpa «llumm-ctupaii».

Mamepuanvl u 060pyoosanue: CXeMbl 1103 PYK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEXKIOTYIIapHbIE TOCKH,
JIEpeBSHHBIE CTUIYCHI, KaMyIIKd Map0ic, MacCakHbIE OPTO-KOBPUKH, T€OMETpHUYeCKHue (UTYpPHI
(kpyr, KBaapar, TpeyroibHuK), 1/u «lloBTOopu 3a MHOIY, «[loBTOpHM nBMKEHME O cxeme», «Hoxku-
JIAJIOLIKHWY, MACCAXKHBIE MAUNKHU, CTAKAHYMKH; MHOTOPa30BbIe KAPTOUKHU, MAPKEPBHIL.
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SAHBAPD (3-5 neneJs)

3ansaTus Ne33-Ne39

Teopus: nipaBuia BBIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH U 3a1aHUI

IIpaxkmuxka:

1) Kunesunonornyeckue ynpaxaenus (mpunokenne Ne 1)

3 menens «CoiHIie-3a00p-KaMeHb»

4 genena ««3MenKa»

S Henensl «3aKperieHue: YCKOPEHHUE, BBIMOTHEHUE C XJIOMKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUs (IpritokeHne Ne 2)

3) [IporoBapuBaHue CKOPOTOBOPOK (YUCTOTOBOPOK) C BHIMOJHEHUEM JBUKEHUHN 103 PYK [0 CXeMaM
(mpunoxxenue Ne 3)

4) Urpsl ¢ nepenaueii Msi4a, CTaKaHYMKOB (IPYT IPYry, IO KPYTY, NEPEKPECTHHIE IBUKEHUS)

5) Urpsr «IloBTOpH ABMXKEHHE IO cxeme», «[IoBTOpH 3a MHOI»

6) Urpa «Hoxku-1a101IKN

7) Mesxmnonymaphsie 1ocku. OOBeeHre TPaBOii/IIeBOM PYKOM, IBYMsI pyKaMH JOPOKEK HMalbYUKaMHU,
C MIOMOILBIO CTUITYCA.

8) Hetiponicuxonorndeckas urpa «llumu-ctupaiiy.

Mamepuansi u 060pydosarnue: CXeMbI 103 PYK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEXKIOTYIIAPHBIE TOCKH,
JepEBSHHBIE CTHIIYCHI, KaMyIIku MapOic, MaccakHble OPTO-KOBPHKH, I'€OMETPHUYECKUE (PHUTYPHI
(xpyr, KBaapaT, TpeyroibHuK), 1/u «IloBTopu 3a MHOI», «[loBTOpH NBMKEHUE MO cxeMe», «Hoxku-
JIa/I0IIKW», MAaCCaKHbIE MSIUMKH, CTAKAHYMKHU; MHOTOPa30BbI€ KAPTOUKH, MAPKEPHI.

DPEBPAJIb (1-4 nenens)

3ansatus Ne40-Ned/

Teopus: npaBWIa BBIITOJIHEHUS YIIPAXXHEHNUN U 3alaHAN

Ipaxkmuxka:

1) Kunesunonorndyeckue ynpaxaenus (npunoxenne Ne 1)

Tema 1 Henenu «I'ych - Kypouka - meTyx»

Tema 2 nepenn «MONTOTOK-TTHIIA»

Tema 3 Henmenn «3as1l - K03a - BUIKa»

Tema 4 nepenu «3akperuieHue» (YCKOPEHUE, BHIITOJHEHHE C XJIOMKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs (mpuiioxeHne Ne 2)

3) IIporoBapuBaHre CKOPOTOBOPOK (YUCTOTOBOPOK) M BHITIOJIHEHHE JBMIKEHUHN 103 PYK IO CXEMaM
(mpunoxenue Ne3)

4) Urpsl ¢ nepenaueit Ms4a, CTaKaHYMKOB (IPYT IPYTY, IO KPYTY, NEPEKPECTHHIE IBUKEHUS)

5) Mexnonymiapasie gocku. O0BeieHHE TPaBOii/IeBON PYKOH, IByMs pyKaMH JTOPOXKEK MalbUUKaMH,
C MIOMOIIIBIO CTUITYCA.

6) Urpst «[loBTOpu nBiskeHue mo cxeme», «[loBTopu 3a MHO#»

7) Heitponicuxonoruueckas urpa «Hoxxu-nagomkm.

8) Heitponicuxomnoruueckas urpa «llumm-crupaii».

Mamepuanvt u 060pyoosanue: CXeMbl 103 pyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEKIOIYIIapHbIE TOCKH,
JIepeBSHHbIE CTUIYChI, KaMylKu Map0ic, Macca)kHble OpPTO-KOBPUKH, IeOMeTpuuyeckue (Qurypsl
(xpyr, KBaapaT, TpeyroibHuK), 1/u «IloBTopu 3a MHOI», «[loBTOpH NBMKEHUE TIO cxeMe», «Hoxku-
JIaIONIKK», MAaCCaKHbIE MSIUMKH, CTAKAHYMKHN; MHOTOPa30BbIe KAPTOUKH, MapKEPHI.

MAPT (1-4 ueneas)
3ansaTusa Ned48-Nes5

Teopus: npaBWIa BBIITOJHEHUS YIIPAXXHEHNUN U 3a1aHAN
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Ilpaxmuxka:

1) Kunesunonoruueckue ynpaxunenus (npuioxxenne Ne 1)

Tema 1 nenenu: «Kproku»

Tema 2 nenenu: «HoxxHuLbI - cobaka - JIommagKa»

Tema 3 nenenu: «llyranuia»

Tema 4 Henenu: «3akpericHue» (yCKOPEHHUE, BBIMOJIHEHUE C XJIOMKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUs (IpritokeHmne Ne 2)

3) Urpel ¢ nepenayeii Msiua, CTaKaHYUKOB (IPYT APYTY, 10 KPYT'Y, IEPEKPECTHBIEC JIBUKECHHUS)

4) Heiiporicuxonorndyeckas urpa «HOoXKH-T1a 0K

5) HeiipoputHec «Durypa-aBmwxeHue» (C HUCIOJIB30BAHUEM MACCAXKHBIX OPTO-KOBPHUKOB,
reOMETPUYCCKUX (DHUTYD).

6) Urpel «IloBTOpu nBukenue no cxeme», «lloBropu 3a MHOI»

7) Mesxmnonymaphsie qocku. OOBeeHre TPaBOii/IEBOM PyKOU, IBYMs pyKaMH JI0POKEK IMaabYuKaMHu,
C MIOMOILBIO CTUITYCA.

8) Heiiponicuxomnornyeckas urpa «llummu-ctupaiiy.

Mamepuansi u 060pyoosanue: CXeMbl 1103 PyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEKIOTYIIapHBIE TOCKH,
JIEpeBSHHBIE CTUIYChI, KaMyIlku Map0ic, MaccakHble OPTO-KOBPUKH, TeOMeTpuueckue (Qurypsl
(kpyr, KBajpaT, TPEYroibHUK), 1/u «[loBTOpH 32 MHOIY, «IloBTOpH ABIKEHHE 11O cxeme», «Hoxku-
JIAIONIKK», MACCAXKHBIE MSIUMKH, CTAKAHYMKU; MHOTOPA30BbIe KAPTOUYKH, MaPKEPHI.

AIIPEJIb (1-4 nenens)

3ansaTus NeS6-Ne64

Teopus: npaBWIa BBIITOJIHEHUS YIIPAXXHEHNUN U 3alaHUN

Ipaxkmuxa:

1) Kunesunonoruueckue ynpaxunenus (npuioxenne Ne 1)

Tema 1 Henenu: «3epKabHOE PUCOBAHUE»

Tewma 2 nenenu: «Ilepexpectrbie marn», «Ciaon»

Tema 3 Henenu: «JIeHuBast BocbMepKa»

Tema 4 nenenu: «3akperieHue (YCKOPEHHE, BBIMTOJHEHHE C XJIOMKOM).

2) Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs (MpuiioxeHne Ne 2)

3) MexnonymapHaslie Jocku. OOBeeHIE TPaBO/IeBOI pyKOM, IBYMsI pyKaMu J1I0POKEK
NaJIbUYNKAMH, C TIOMOILBIO CTUITYCA.

4) Urpsl ¢ nepenaueit Ms4a, CTaKaHYMKOB (IPYT IPYTY, IO KPYTY, NEPEKPECTHHIE IBUKEHUS)
5) Urps! «IloBTopu nBuxkenue no cxeme», «Ilosropu 3a MHOI»

6) Heiliponicuxonornueckast urpa «HoXKu-1aq0mKu»

7) HeiipodutHec «Durypa-asmxeHue» (¢ UCMOIb30BAHUEM MACCAKHBIX KOBPUKOB, T€OMETPUUYECKUX
¢uryp).

8) Heitponicuxonoruueckas urpa «llumm-crupaii».

Mamepuanv u 060pyoosanue: CXeMbl 103 pyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEKIOIYIIapHbIE TOCKH,
JIEpEeBSIHHbIE CTUIIYChI, KaMylIKu Map0ic, Macca)kHble OpTO-KOBPUKH, Ie€OMeTpUuYecKue (QUrypsl
(kpyr, KBajpaT, TPEYroibHUK), 1/u «[loBTOpH 32 MHOI», «IloBTOpH ABMKEHHE 11O cxeme», «Hoxku-
JIa/IONIKK», MAaCCaKHbIE MSIUMKH, CTAKAHYMKHN; MHOTOPA30BbIe KAPTOUKH, MAPKEPHI.

MAM (1-4 uenens)

3ansaTus Ne65-Ne72

Teopus: paBWIIa BBIITOJIHEHUS YIIPAXXHEHNUN 1 3a1aHUN
IIpaxkmuxka:

1) Kunesunonoruveckue yrnpaxuaenus (npuioxxenne Ne 1)
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Tema 1 Henenu «Urpsl ¢ nepenayvein Mssya»

Tema 2 Henenu «3epkano»

Tema 3 nenenu «Hoc-yxo»

Tema 4 Henenu «3akperieHrue: YCKOPEHHUE, BHIMOTHEHUE C XIJIOTTKOMY.

2) Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHUs (MpritoKeHne Ne 2)

3) Heliponicuxonoruyeckas urpa «Hoxku-maaomxm

4) Urpsl ¢ nepenaueit Msiua, CTaKaHYMKOB (IPYT IPYTY, MO KPYTY, IEPEKPECTHBIE TBUKEHUS)
5) Urpsl «IloBTOpu nBuxkenue no cxeme», «lloBropu 3a MHOI»

6) HetipodutHec «durypa-nsuwkeHne» (C KCIOIb30BaHUEM MACCAKHBIX KOBPHUKOB).

7) Mexnonyapusie qocku. OOBeICHHE IPABO/ICBON PYKOM, ABYMS pyKaMH JOPOKEK
najgbuMKaMHU, C TIOMOILBIO CTUITYCA.

8) Heiiponicuxonornueckas urpa «llummu-crupaii».

Mamepuaner u 06opyoosanue: cXeMsl 103 PyK, COOPHUK-HEHPOTPEHAKEP MEKIONTYIIAPHBIE TOCKH,
JIepEeBSIHHbIE CTUIIYChI, KaMyIIKH Map0ic, MaccakHbleé OpPTO-KOBPUKH, I'€OMETpUYECKUe (PUrypsl
(kpyr, KBajpaT, TPEYroibHUK), 1/u «IloBTOpH 32 MHOIY, «IloBTOpH ABIKEHHE 11O cxeme», «Hoxku-
JIaIOLIKN», MAaCCAKHBIE MSIUMKH, CTAKAHYMKHU; MHOTOPa30BbI€ KAPTOUYKH, MAPKEPBHI.

1.7. lnanupyeMble pe3yabTaThbl

JINUHOCTHEIE:

HeTI/I CTaHYT boiee YBEpCHHBIMU B 0666, 06H_II/IT6J'IBHBIMI/I, pPacKpoOroT TBOp‘IeCKI/Iﬁ IIoTCHOHUAaMI,
Pa30BbIOT BCC UMCIOINECCA CHOCO6HOCTI/I;

[IpenmeTHele:
Hayuatbcst pabotath B KOMaHe.

HayuaTcs mpaBHIILHO BBITIOJHATE HEHPOYIIPAXKHEHUS, CHHXPOHH3UPOBATH OOIIYI0 MOTOPHKY,
KOOPJMHHUPOBAThH JBUKEHUS PYK.

Hayuyarcst nmpaBmiibHO MOHUMATh KaPTUHBI-CXEMBI U CHMBOJIBI, 00paldaThiBaTh HH(OpMAIIHUIO,
yIIepP)KUBATh B MaMATH BU3YaJIbHBIN 00pa3 CUMBOJIA U NMOKa3bIBATh ABM)KECHUS.

Pa30BbIOT KOTHUTHUBHBIEC HABBIKH, OYAYT KOHIIEHTPUPOBATHCS HA 33JJaHWU, YETKO M BHUMATEIHLHO
BBITIONHSATH JIBH)KEHUS, YCOBEPUICHCTBYIOT HArIIAJHO-00pa3HOE MBIILICHHUE.

MeTtanpeaMeTHEBIE:

Jletu OyayT JEMOHCTPUPOBATH PA3BUTHE TAKTUIHLHO-KMHETUYECKOM YyBCTBUTEILHOCTH, 3PUTEIHHO-
MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTUPOBKH.

JleTn pa3oBBIOT MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, 4TO OyAeT CIOCOOCTBOBAThH OOIIEMY MO3HABATEIBHOMY,
pPEYEBOMY U MHTEJUIEKTYaIbHOMY Pa3BUTHIO.
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PA3BJAEJI Ne2. Kommjieke  OpPraHuM3auMOHHO-TIEATOTMYECKHX YCJIOBHMH  peajiM3aluu
NMPOrpamMMmbl.

2.1. MaTepuaibHO-TEXHUYECKOe o0ecnieyeHue:
TpeboBanust Kk MaTepHabHO-TEXHUYECKOM M MH(OPMAIIMOHHON OCHAIIEHHOCTH YUYPEXIEHHs s
peanu3aiy mporpamMMsl:
® MaTepHalbHO- TEXHUYECKHE YCIOBHS MPOIecca 00yUeHHS;
e HamMyue OOpa3oBaTEIbHOM cpenbl (MOMENICHHE JJIs 3aHATUH, Haludue HEeO0OXOIMMBIX
MaTepuajioB MOCOOMM Uil pa3BUTHS MEXIOJIYIIApHOIO B3aWMOJEHCTBUA, y4ueOHO-
METOAMYECKUE MaTEePHAJIbI).
KonTtpons 3a peanusanueil nporpaMmsl OCYLIECTBISIOT CTapLIMi BOCIUTAaTEdb 00OpPa30BaTEIbHOIO
yupexaenuss MJIOVY Jlerckuii cag Ne 254 Tpakropo3aBojickoro paiiona Bonrorpana.

[IpoBenenue 3aHATHIl HpPEeIyCMOTPEHO B KaOMHETe YyduTensd-AedeKkronora BO BTOPOH
nojioBuHe THA. KabuHeT X0poIio ocBeleH, odecredeH HeoOX0IuMOi MeOeblo, COOTBETCTBYIOIICH
pOCTY JeTeH.

Ilepeuens yueOHbIX U MeMOOUHECKUX MAMePUaios, HeoOXo0uMblx OJis peaiu3ayuu nPocPamMMbL:
1) IleyatHble mocoOusl, pa3AaTOUHbIN MaTepUall K 3aHATUSM;
2) Meroauueckue Matepuaiibl (HedpoTpeHaxep, kapTouku «[loBTopu nBrkeHue», urpa «Hoxku-
JIaTOIIKH;
3) JlomonHUTENbHBIE CPEICTBA: KaMyllKu «MapOic», MapKepbl, MEXKIOIYIIapHbIE TOCKHU, OPTO-
KOBPHKH.
2. Unghopmayuonnoe obecneuenue:

[Tpu moAroTOBKE MEIaror MIMPOKO UCIIOIB3YET HHTEPHET-PECYpChl, (HOTO- M BUAEOMATEPHUAHI.
3. Kaopoeoe obecneuenue

3aHATHUS POBOAMT TEATOT C BBHICIINM IEJarOTHYECKUM 00pa30BaHUEM.

2.2. Meroanueckoe odecreueHmne

®opmbl aTTecTanum: Kapra NTOroBOro MOHUTOPUHIa OCBOEHUS IPOrPaMMBI.

®opmbl KOHTPOJIsi: O00O0IIaONMe 3aHATUS B KOHIE MecsIla, HaOII0ACHNE, aHAIN3 IPAKTUYECKON
paboThI

®opMmbI OTC/ICKMBaAHUA U PUKcanu 00pa30BaTEJbHBIX Pe3y/JIbTATOB: aHAJTUTHUYECKAsl CIIPABKa
o uroram paboThl 3a TOA, BHAECOPPArMEHTHl 3aHIATHM, Tabelb MOCELIAeMOCTH, MaTepuabl
MOHHUTOPHHIA, OT3BIBbI poJUTENeH, HOTOPAOOTHI 1eTel Ha 3aHATUSX.

@®opMbl NpeAbSBJEHUS H [1eMOHCTPALMH O00pa30BaTeJbHBIX pe3yJbTAaTOB: aHAJIUTHYECKas
CIpaBKa I10 UTOraM MOHUTOPHUHTA, AMATHOCTUYECKAsl KapTa, OTKPBITOE 3aHSTHE.

2.3._ OneHOYHbIE MATEPHAJIbI

Jlnst MOHMTOpHHTA JIeTel B Xo/€e peanu3auuu nporpammbl «HeipoUrpe» ucnonbs3oBanachk
munarnoctuka JK.K.Imosman, A.E.Cob6oneBa, FO.0.TuroBa «Heliporncuxonornyeckasi AUarHOCTUKA
JIETEH JOUTKOJIILHOTO BO3pacTay, Mo 3ajiadyaM IPOrpaMMBbL.
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2.4. CilucoK JUTepaTyphbl

1. X.K.Ino3man, A.E.CoGonema, l0.0.TutoBa «Heliporncuxonornueckas IUArHOCTHKA JeTEH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa», Mocksa, Atipuc IIpecc, 2020 r.

2. Tpsicopykosa T.I1. «Pa3BuTre MEXIOIyIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS Y A€TEH: HEHpoIMHAMHUYecKast
TUMHACTUKA

3. 'mvmuactuka Mosra. Kaura ans nemaroroB u pomureneit. [lennucon ILU. u lennucon I'.H.
MockBa, 2017 1.

4. lllanuna I'. E. YnpaxHeHus cieruaibHOr0 KHHE3UOJOTHYECKOT0 KOMILIEKCA I BOCCTAHOBJICHUS
MEKIOJIYIIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUS Y eTel u noapoctkoB. M., BHUN®K, 2018.

5. Xannadopa. K. Myapoe nBmkeHue, WM Mbl YIUMCS HE TOJIBKO TOOBOH. M., «BocxoxacHue,
2018.

6. Hazapesckas T.H. «CmoTpu 1 moBTOpsiit», 45 KapTOUYEK sl pa3BUTH MO3Ta.

7. JdaBbinoBa O.A. PazButre MeXMOIyIIApHOTO B3aUMOACHCTBUS M IPOCTPAHCTBEHHOTO MBILIUICHHUS.
Anp0OoMm rpaduueckux ynpaxuenuit - M.: HlkonsHas [Ipecca, 2018.

8. XaBoponkora JI.A., «[IpaBmm-neBmu. MexmnoyiiapHas aCHMMETpUsi OMOITOTEHIIMAIOB MO3Ta
yenoBeka: mounorp.» / JILA. KaBoponkosa. - M.: Dxounsect, 2009. C.112-113.

9. MesxmnonyapHoe B3aumoeiicteue / Komnektus aBropos. - M.: TepeBund, 2009. C. 87-89.

10. CemenoBuu A.B. MexmnonymapHoe B3aumoieiicteue. Xpecromarusi: MoHorp. / A.B. CemeHoBHY.
- M.: I'enesuc, 2018.

11. U. U. IlpaBennukoBa «Heiponcuxonorus. Urpel u ynpaxsuenus». [Ipakrnueckoe nocodue.-M.:
AVPUC-npecc, 2020. -112 c.: un.+ Bkneiika 8 ¢. — (ITomynspHas HelpOICHXOIOTHs).

12. Konranosa B.C., [TuBoBaposa E.B. «Heiiponicuxonornaeckue 3ausatust ¢ AetbMu: B 2 4. Y 2- M.:
AUPUC-mpecc, 2020. -144 c.

13. Ceermana KopemnanoBa «Paboumne Heiporerpaan. Urpaem m 3amomuHaem» - PoctoB-Ha-/[oHY
«Denunxc», 2020 1.

14. Anacracus CyHuoBa «Paboune Heliporerpanu. BrneBo-BmpaBo» - PoctoB-Ha-/lony «DeHUKCY,
2020 r.

15. Anacracus CynuoBa «Paboune HelporeTpaau. Ydyumcst ObIThb BHUMATeabHbIMU» - PocToB-Ha-
Hony «®ennkey», 2020 .

16. Exarepuna benozépoBa «Paboumne neriporerpamu. Jlymaem u ananusupyem» - Pocros-Ha-Jlony
«Dennkcy, 2020 1.

17. Kanna Tpowunkas «PabGoume wuelporerpaaun. Pucyem nByms pykamu» - PoctoB-Ha-/{oHy
«Denukcey, 2020 1.
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